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Forord

Ordet pension ger upphov till en mangd kinslor, savil positiva som negativa.
Alla stravar vi efter att ha en trygghet i var finansiella situation genom

hela livet, men kanske allra mest under just pensionen. De flesta har varit
yrkesverksamma under storre delen av sina liv, spenderat mer tid pa arbetet dn
med sin familj, bidragit till samhallet savdl genom arbetsinsatser som genom
skatteintdkter och nu dntligen ska man fa njuta av mer tid. Tid for sina hobbys,
tid for resor och for familj. Men &r det verkligheten for alla?

Aven om det pa senare ar kommit studier som
fastslar att pensiondrernas ekonomi dr battre
4n vad som ofta patalas, samt att inkomsterna
over tid faktiskt okat sd ar dessvarre trygghet
ivardagen och ekonomisk stabilitet inte alla
forunnat under den senare delen av livet.
60oplusrapporten visar bland annat att sd manga
som drygt varannan i gruppen 50—64 ar ibland
oroar sig 6ver sin pension, och sd manga som
drygt en av fem oroar sig ofta. Den stdérsta
orsaken dr att pensionen inte kommer att
rdcka till. Men det dr inte bara infér den egna
pensionen som manga kinner oro, en av tre
bekymrar sig dessutom for sina foradldrars
ekonomi som pensiondrer.

Men finns det satt fér dem Gver 60 ar att
minska oron infér och under pension?

For manga dr den huvudsakliga ekonomin
mycket stabil men det man saknar dr likvida

medel. Nagot som behovs for att behalla

den levnadsstandard man vant sig vid som
yrkesverksam, eller for att sdtta den ddr extra
guldkanten pa vardagen oavsett om det dr
resor, renoveringar, hobbys eller familj.

Bland dem som intervjuats i var rapport svarar
65 procent bland dem som &r 6ver 60 ar att
man dger sin bostad. Samtidigt som de som
ager sitt boende ar 1agt belanade sa gick
priserna for bostadsratter upp med 76 procent
och priserna for villor med 64 procent mellan
2011 och 2020 enligt Svensk Mdklarstatistik.
Det gor att manga sitter pa stabil ekonomisk
trygghet — men utan likvida medel.

P3 60plusbanken moter vi dagligen médnniskor
som dger sin bostad men samtidigt dnskar
kunna behalla den levnadsstandard som de
haft innan de gdtt i pension. 60plusrapporten
visar att det mdnniskor helst vill under sin

pension dr att kunna ta det lugnt och njuta av
vardagen samt att ha en god privatekonomi.

De allra flesta har ddrmed ingen forestallning
om ett pensiondrsliv i lyx, utan mer om lugn
och ro infor den privatekonomiska situationen.
Langtan efter en tryggare vardag visar sig ocksa
da ndrmare varannan pensionar skulle spara till
en buffert om de hade nagra tusenlappar extra
varje manad. Att bidra till att 6ka den finansiella
inkluderingen genom hela livet &r sjdlva malet
med vart arbete.

Vi vill tillsammans med manniskor finna
individuella 16sningar som samtidigt bygger
pa ansvarsfullhet och férutsdgbarhet sa att alla
kan kdnna sig trygga med sitt val. Da maste vi
dven ha en forstdelse kring manniskors oro,
drivkrafter och forutsattningar till en trygg
pension. Vi behover ocksd kunna dela den
kunskapen med vara kunder och bidra med
vad vi kan for att dven satta fragan pa agendan
i samhallet. Pension beror oss alla, forr eller
senare. Ur detta féddes 60plusrapporten som
du nu haller i din hand. I rapporten, som bygger
pa en statistiskt sdkerstalld undersékning fran
Kantar Sifo, graver vi djupare i vad vi drémmer
om som pensiondr, vad vi oroar oss for och hur
nagot stérre ekonomiska marginaler skulle
kunna paverka det vardagliga pensionarslivet.

Vi dr mycket glada 6ver de vardefulla insikter
som rapporten ger oss och som bidrar till att
fortsatta vart arbete mot ett mer inkluderande
samhdlle dar fler ges mojligheten ett tryggare
och mer harmoniskt pensiondrsliv.

Hoppas att aven du finner rapporten givande.

Trevlig ldsning!

Sandra Lillienberg
Chef, 6oplusbanken



Om 60plusbanken

60oplusbanken lanserades 2020 och erbjuder skrdddarsydda lanelésningar fér personer som

ar over 60 ar och dger sin bostad. Genom 60pluslanet hjilper vi kunder att pa ett tryggt och
ansvarsfullt satt frigora kapital fran det egna boendet, utan att behova flytta. 60plusbanken ar en
del av Bluestep Bank AB (publ) som dr en modern och lgsningsorienterad boldnebank med kunder
i Sverige, Norge och Finland. Mer information om Bluestep finns pa www.bluestepbank.com

Om rapporten Experter

60plusrapporten dr framtagen av 60plusbanken
och dr baserad pa en undersékning utford av
Kantar Sifo. I rapporten medverkar flera av
bankens experter som delar med sig av sin
erfarenhet och insikter for att kommentera

och reflektera kring undersokningsresultaten.

Sandra Lillienberg
Chef, 6oplusbanken

Om undersdkningen

Undersokningen dr genomford av Kantar Sifo
ijuni och juli 2021. Den dr riksrepresentativ och
statistiskt sdkerstalld pa lansniva. Totalt har

3 085 personer i Sverige mellan 18 och 79 ar
deltagit i undersékningen.

Marielle Reffel
Lanespecialist, 6oplusbanken
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KAPITEL 1

Framtiden som
pensionar



Njuta av vardagen, tid for
intressen och familjen

- $4 vill svenskarna leva som pensionarer

Manga har sdkerligen reflekterat 6ver hur vardagliga ting. Majoriteten bland dem som
livet som pensiondr kommer att se ut. Hur innu inte natt pensionsaldern svarar att de vill
lediga dagar kommer att fyllas med resor, att livet som pensiondr ska praglas av en god
fritidsaktiviteter och andra intressen som man privatekonomi. S3d manga som 60 procent svarar
kanske tidigare inte haft tid till. Men hur ser detta. Detta f6ljs av att ta det lugnt och njuta av
egentligen vardagen ut under pensionen, om vardagen samt att tillbringa tid med vanner och
svenskarna far bestimma? familj. Bland de tillfragade &r det framst kvinnor

som Onskar tillbringa tid med néra och kara, sa
Manga tror nog att pensionarer drommer om manga som 58 procent uppger det. Motsvarande
att resa och bo utomlands storre delen av aret siffra bland man ar 42 procent.

men det visar sig att de allra flesta 6nskar mer

God privatekonomi/pension 60 %

Ta det lugnt och njuta av vardagen — 56 %

Tillbringa tid med familj/vanner 50 %

Mer tid fér intressen/hobby — 48 %

Resa och upptdcka varlden 44%

Mer tid for nojesaktiviteter _ 37%

. Bo utomlands under vintersdsongen 28 %

6 av 1 U kVI n n 0 r Tillbringa tid i fritidshus/landstille - 26 %
dl:.timmer om att t.illbringa ti'd rr}.ed S T 8%

vanner och familj som pensionadr.
o @



Majoriteten oroar sig

infor pensionen

Att manga pensiondrer har 1aga pensioner dr
ett standigt aktuellt amne i samhadllsdebatten.
60plusrapporten visar att majoriteten av
svenskarna, 71 procent, oroar sig for hur
ekonomin som pensiondr kommer att se ut.
Hur bekymrad man ar skiljer sig dock en hel del
beroende pa var i landet man bor. Det visar sig
att invanarna i Gavleborg ar de som bekymrar
sig allra mest, dar hela 89 procent uppger att
de kdnner oro for hur ekonomin som pensionar
kommer att se ut. I Dalarna dr daremot
invanarna inte lika bekymrade, motsvarande
siffrai det lanet ar endast 45 procent.

60plusrapporten visar att det dr just en 13g
pension som bekymrar de allra flesta. Detta ar
nagot som framst oroar dem som har en bit
kvar till pensionsalder. Hela 79 procent i alders-
gruppen 30—49 ar uppger detta, motsvarande
siffra bland dem mellan 50—64 ar dr 61 procent.
Att inte ha rad att bo som man vill eller att leva
ett aktivt liv fyllt av fritidsintressen och resor
ar ocksad nagot som narmare varannan person
ar bekymrade 6ver. Det ar dock fa som kanner
oro over att inte klara sig och i stallet beh6va bli
ekonomiskt beroende av familjen. Detta uppger
bara 16 procent.

=

8av 10

i aldersgruppen 30-49 ar
oroar sig for en 1ag pension.

¥ 899

Invdnarna i Givleborg
oroar sig allra mest
i hela landet.

’ ’ Det &r l4tt att tro att manga drommer
om att leva ett lyxigt liv fyllt med resor och
nojesaktiviteter som pensionir men var
undersokning visar att verkligheten ar en
annan. I stallet dominerar 6nskan om att ha
en trygg och stabil vardag och darigenom
en hogre livskvalitet. Detta dr ocksa nagot
som vi mdrker av i kontakten med vara
kunder, de allra flesta vander sig till oss for
att kunna kdnna en ekonomisk trygghet i
vardagen. Vi vill bidra till att hitta 16sningar
for dem 6ver 60 ar och som &dger sin

bostad da vi tycker det dr viktigt att fler far
mojligheten att uppleva en trygg pension
och senare en trygg dlderdom.

Marielle Reffel
Ldnespecialist, 6oplusbanken

Det har oroar sig svenskarna infor pensionen

‘ En 1ag pension 11%

Att jag inte ska ha rad att bo som jag vill

Att jag inte ska ha rad att leva ett aktivt liv med
t.ex. intressen och resor

Att jag ska bli sjuk pa ett eller annat satt

Att jag inte ska ha rad att njuta av god mat och
andra bekvdmligheter

Att jag inte ska ha rad att kopa presenter eller hitta
pa aktiviteter med familj/barn/barnbarn

Att jag inte ska hinna pensionsspara

Att jag ska bli ekonomiskt beroende av min familj

11%

oroar sig for hur deras
ekonomi kommer se ut
som pensionadr.




KAPITEL 2

Barnen, foraldrarna
och arvet



16 %

oroar sig for att deras

fordldrar inte ska ha

rad att bo som de vill
som pensionarer.

En av tre oroar sig for sina
foraldrars ekonomi

som pensionarer

Som fordlder dr det inte helt ovanligt att
fundera och bekymra sig 6ver sitt barns
privatekonomi. 60plusrapporten visar dock att
dven barn oroar sig for fordldrarnas ekonomi.
Hela en av tre i dldern 18— 64 ar uppger att de
oroar sig for sina fordldrars privatekonomi
som pensionadrer.

Man bekymrar sig trots, eller kanske pa grund
av, att man har god insyn i hur férdldrarnas
ekonomi ser ut. Nagot som sa manga som

66 procent uppger att de har. Men vad dr det
som bekymrar dem? Mdnga oroar sig for att

anser att de har O
en god insyn i

sina fordldrars
privatekonomi

och ungefar halften
sa mdnga oroar sig for
fordaldrarnas ekonomi
som pensionadrer.

pensionen ar for 1dg men dven att férdldrarna
inte ska ha rad att bo som de 6nskar. Oron &r
inte sdrskilt egoistisk, ytterst fa bekymrar sig
namligen over att férdldrarna inte ska ha rad

att kopa presenter eller bjuda barn och barnbarn
pa aktiviteter.

’ ’ Att det bland vuxna barn finns
en utbredd oro over fordldrarnas
privatekonomi som pensiondrer
pekar pa att det finns ett behov for
okad trygghet och mer att rora sig
med bland dem 6ver 60 ar. Vi hor
dagligen berattelser dar bilden av
detta bekriftas - man har svart att fa
ihop vardagsekonomin eller sa vill
man kunna fortsdtta leva som man
gjorde innan pensionen. Att oro for
pensionen gar ut 6ver tva generationer
pa det hér sittet ar mycket olyckligt,
bade for de individer som drabbas
men ocksa for samhillet i stort.
Finansiell trygghet spelar stor roll for
den mentala hilsan och vilmaendet.
Med rapporten vill vi genom fakta
belysa ett samhallsproblem - och

se fler aktorer arbeta for att hitta
ansvarsfulla och indviduella 16sningar
som far fler pensiondrer att fa det

lite battre.

Sandra Lillienberg
Chef, 60oplusbanken



Svenskarna ar mer mana om sina
foraldrars ekonomiska tillvaro
an sitt eget arv

Det kan vara litt att tro att manga tycker Rapporten visar ocksa att den absoluta
att det ar viktigt att arva sina férdldrar, majoriteten bryr sig mer om sina fordldrars
mojligtvis for att det skulle innebara ekonomi och vardag an ett eventuellt arv.
att man sjalv skulle kunna uppfylla sina Det ar ytterst fa som inte skulle kunna
drémmar. Kanske dr det nagot som man till  tdnka sig att avstd fran arv om det skulle
och med forvantar sig? 60oplusrapporten innebdra att ens foraldrar eller mor- och
visar att 21 procent tycker att det ar viktigt farforaldrar fick en battre ekonomisk
men inte nagot som man férvantar sig. tillvaro pa dlderns host. Sa manga som
Annu firre tycker att det dr viktigt att 93 procent uppger att de av detta skal
de far drva sina mor- och farféraldrar. skulle kunna tdnka sig att avstd arv.
4
Al
. . skulle kunna tanka sig att

avsta arv om det skulle innebdra
att fordldrarna fick en bdittre

~O0—0 ekonomisk tillvaro pd dldre dagar.




Invanarna i Vasternorrland
kanner mest press att lamna
efter sig ett arv

Trots att en klar majoritet dr beredda att avsta kanner press att lamna efter sig arv. Och det
helt fran arv om det skulle innebéra en battre visar sig att boende i Vdsternorrland dr de
tillvaro for ens fordldrar eller mor- och som kadnner sig mest pressade, sd manga som
farféraldrar kdnner manga en viss press att 27 procent uppger detta. I Vdstmanland dr dock
lamna efter sig ndgot till sina arvtagare. En av invanarna inte alls lika bekymrade, ddr &r

fem bland dem i aldern 60—79 ar svarar att de motsvarande siffra endast sju procent.

kanner press att lamna efter sig ett arv



Fa har pratat med sina arvtagare
om framtida arv - och majoriteten
planerar heller inte att gora det

Pengar kan vara ett kdnsligt dmne att tala flesta svenskar inte talat med sina arvingar
om. Detta i kombination med att prata om om framtida arv. Hela 65 procent i dldern
vad som kommer ske den dagen vi inte 60—79 ar uppger namligen detta och bland
langre finns till kan kdnnas extra tufft. dessa har sa manga som 49 procent inga
Kanske ar detta forklaringen till varfor de planer pa att gora det heller.

Har du pratat med dina arvtagare om framtida arv och deras
forvantningar kring det?

Ja 29%
Nej, och jag planerar inte att gora det G 9%
Nej, men jag planerar att gora det 17%
Tveksam, vet ej . 6%
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KAPITEL 3

De ekonomiska
forutsattningarna




Manga kanner oro dver
sin privatekonomi

Att da och da oroa sig 6ver sin privatekonomi manga som 43 procent uppger. Manga kanner
ar nog nagot som de flesta kan skriva under dven en stor oro 6ver om de ska ha rad att bo
pa.Idldern 60—79 ar oroar sig sa manga som kvar i sin befintliga bostad och om pengarna
varannan person nagon gang 6ver sin ekonomi.  racker for att betala rdkningarna. Det uppger
En av tio kdnner oro sa ofta som varje manad. 23 respektive 19 procent.

Det som bekymrar de allra flesta dr att de inte
ska ha rad med ovéntade utgifter, nagot som sa

Detta oroar sig svenskar dver 60 ar for privatekonomiskt

0 Att inte ha rad med ovintade utgifter

0 Att inte ha rad att bo kvar i befintlig bostad

e Att inte ha tillrackligt med pengar for att betala rakningarna




Spara till buffert, skamma hort

familjen och resa

- Detta skulle de dver 60 ar gora med ett par extra tusenlappar i manaden

Kanske ligger forklaringen till att manga
kdnner oro for sin privatekonomi i att en av
fem i dldersgruppen 60—79 ar endast har 4 000
kronor eller mindre att réra sig pa varje manad
efter att de fasta utgifterna dr betalda. Men vad
skulle da svenskar i dldersgruppen 60 ar eller
dldre gora om de hade ett par tusenlappar mer
att rora sig med varje manad?

Lite extra lyx i vardagen kanske mdanga tror
men 60plusrapporten visar i stallet att listan
toppas av att spara till en buffert. Det svarar
sa manga som 45 procent. Forutom att lagga
undan pengar uppger 21 respektive 19 procent
att de skulle anvanda pengarna till aktiviteter
med familjen och till att resa.

lav)

bland dem 6ver 60 ar har 4 000 kr eller mindre att rora
sig med varje manad efter att fasta utgifter ar betalda.

Detta skulle de dver 60 ar gora om de hade ett par
tusenlappar mer att rora sig med varje manad

Spara till buffert

Gavor till eller aktiviteter med familjen/barn/barnbarn

Resa

Njuta av god mat och andra bekvamligheter

Renovera nuvarande bostad/fritidshus

45%

21%

19%

15%




Majoriteten sager nej till

utdkade lan

De som dr 6ver 60 ar och som dger sitt boende
har under aren betalat av sina 1an i takt med
att bostadens varde stigit. Detta innebar att
samtidigt som bostadens vdrde ar hogt ar
lanen 1aga. For dem som befinner sig i en sadan
situation dr en 16sning att oka sitt befintliga
boldn for att utoka manadsbudgeten. Detta dr
dock nagot som en klar majoritet av dem 6ver
60 ar staller sig kritiska till. Sa manga som

90 procent svarar att de inte kan tanka sig
varken ett blancolan eller att utoka sitt bolan.

Mest negativ till detta &r man i Vastmanland
och i Vasterbotten. Ddr svarar 96 procent att de

bland dem 6ver 60 ar
kan inte tanka sig att ta

ett blancolan eller att
oka sitt befintliga bolan.

inte kan tdnka sig att utéka lanet. I Uppsala dr de
over 60 dr nagot mer positiva. I lanet kan

14 procent tanka sig att ta ett 1an och 778 procent
ar negativa.

Men vad skulle ett 1an egentligen kunna
innebara? Bland dem som &r positiva till att ta
ett 1an uppger fyra av tio att det skulle innebara
att de inte behover oroa sig for ovantade
utgifter. Manga menar dven att de inte skulle
behova leva pa marginalen eller ha mojlighet att
renovera sin bostad.

’ ’ Manga av dem som i dag dr 6ver
60 ar har praglats av en tid da man
arbetade hart for att bli fri fran 13n,
darfor har ocksa sd manga i denna
generation sa pass ldga 1an pa sina
bostdder. Men efter ett liv av att arbeta
och stadigt beta av sina skulder kanske
man helt plé6tsligt dr i pensionsalder,
men pensionen blev inte riktigt vad
man forvantade sig, eller kan svara
upp mot det liv man vill ha nar man
blir dldre. Vi vill forsoka bidra till att
hitta den bdsta personliga 16sningen
for dem som har uppbundet kapital i
sin bostad.

Sandra Lillienberg
Chef, 6oplusbanken
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